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“カスタマー・ファースト”を基本方針に掲げ、
常にお客様視点で物事を考えてまいります
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でも開始し、2017年3月20日現在９店舗で展開しております。
店舗面では、生産性向上に向けて、基本作業の徹底・教育
による作業効率の改善に取り組むとともに、ＩＴ化・機械化
による発注業務の効率化やセルフレジの導入を進めなが
ら、店内作業の軽減を図ってまいりました。
２０１６年１１月には、小田井店（名古屋市西区）を建て替え
によりリニューアルオープンし、３００坪スタイルの地域に密
着したスーパーマーケットの確立を目指しております。また、
同年５月にザ・チャレンジハウス味美（愛知県春日井市）、
１０月にザ・チャレンジハウス三郷（愛知県尾張旭市）、ザ・チャ
レンジハウス共栄（愛知県瀬戸市）をエブリデー・ロー・プラ
イス業態から品揃えやサービスを充実させたレギュラー業
態へ変更するとともに、既存店活性化策として二川店（愛
知県豊橋市）など4店舗について改装を実施いたしました。
改装店では、外気の影響を受けにくい前面に扉のついたリー
チイン冷凍ショーケースの導入や店舗の冷蔵ケース照明の
LED化により、消費電力の削減に取り組んでまいりました。
このような環境活動のみならず、地域のお客様と食を通じた
食育活動や、パートナー（パートタイマー）を含めた従業員に
とって働き甲斐のある職場づくりのため、働き方改革として
年間総労働時間の短縮に取り組むとともに、女性や若手社
員の人材登用や教育研修制度の充実を進めてまいります。
今後も社会貢献活動を積極的に行うとともに、“カスタマー・
ファースト”の実現のため取り組んでまいります。
ヤマナカの方針と取り組みをご理解いただき、より一層の
ご支援ご鞭撻を賜りますようお願いいたします。

「経営の質を向上させ持続的成長を目指す」ことを２０１８
年３月期までの中期３カ年計画のテーマに掲げ、①当社の強
みを最大限発揮、②店舗および本部の生産性向上、③働き
甲斐のある職場づくりの３つを経営課題の軸として取り組
んでまいりました。
商品面においては、当社の強みとする生鮮食品の強化に取
り組み、特に農産部門では地場野菜コーナーやカットフルー
ツコーナーの拡大、デリカ部門では連結子会社のサンデイ
リー株式会社の米飯工場を活用することで品揃えの強化を
図り、米飯類のお客様支持向上に取り組みました。また消
費者ニーズに対応して簡便化・健康・おつまみなどをテーマ
にした品揃えを充実させてまいりました。
販売面では、自社ポイントカード「グラッチェカード」を活
用した商圏分析と商圏特性にあわせた品揃えの改善を進め
るとともに、お客様の精算時の利便性を高めるため電子マ
ネー機能を備えた「グラッチェプラスカード」に２０１６年
１１月より順次切り替えを実施いたしております。また宅配
サービスについては同年１１月より小田井店（名古屋市西区）

ヤマナカは、地域のお客様により良い食、そして暮らしの提供をすることを目標としています。
今回は、その目標を共有するグループ会社の一つとして、ビルメンテナンス事業とスポーツ事業を運営している

「プレミアムサポート株式会社」のフィットネスクラブをご紹介します！

グループ会社紹介

プレミアムサポート株式会社
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プレミアムサポート株式会社の前身であるアスティ・スポーツ株式会
社は、ヤマナカの総合フィットネスクラブ運営を事業目的として１９８７
年に設立されました。その後、２０１０年より現在のプレミアムサポー
ト株式会社として、フィットネスクラブを３店舗展開しており、ヤマナカ
とともにお客様の暮らしをサポートしています。

1.アスティスポーツクラブOne（旧アスティスポーツクラブ香流）
アスティスポーツクラブの一号店であるアスティスポーツクラブ香流
は、２０１７年１月に大規模な改装工事を行い、名称を「アスティスポー
ツクラブOne」に変え、大きくリニューアルしました。アスティスポー
ツクラブOneのクラブコンセプトは「Quality Fitness Life」。
専門性が高く結果が出る提案を続け、お客様の健康をサポートして
いきます。 ▲アスティスポーツクラブOne   （愛知県名古屋市千種区京命一丁目１の３５）

▲プランニングルーム ▲マシンジムエリア ▲ファンクショナルゾーン

▲潤艶スタジオ ▲TOP RIDE

アスティスポーツクラブ

湿度60％以上、室温30度以上、暖房にコラ
ーゲンランプを配備。地域一番のスペックで
ヨガ・ピラティスを中心に展開

心肺機能向上を目的としたインドアサイクル
プログラム

目的を達成できるようプランを立てます　 目的を達成できるようしっかりサポート　 最新トレーニングプログラムを展開　

2.アスティスポーツクラブ八田
愛知県名古屋市中村区岩塚町西枝1番地の１

3.アスティスポーツクラブ大府
愛知県大府市柊山町一丁目98 番地

アスティスポーツクラブ香流は、約
４０日間かけてリニューアル工事を
行い、２０１７年１月にアスティスポー
ツクラブOneに改名し、“ボディ・スタ
イル・センスを磨く”フィットネスクラ
ブに生まれ変わりました。
新たなスポーツ・メソッドの情報発
信拠点として、ハイクオリティな最新
プログラムをご提案していきます。

プレミアムサポート株式会社　
取締役スポーツ事業部長　大木 基博

ようこそ、次世代フィットネスクラブへ。
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